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Zzg]̃ǿz�~)]ÅyZq@g]|ìXZñ~ŠzgÅÜsŠzK,„
ZyÅÑÆn»°�XZqŠwÅYìZñ~ZzgŠzu~Z0Ö»z{ÑÃã�á‚g

KŒÛ\TÆ°wz)wä�á²ætÔx…ZDwÐz{z]Wzg�á‚gÄzZŠ~
�ZyÅZgŠz̧V»ÃÓâgìXT~KÆ!g}~ZsòÃ›„ÅF)ã™D
ƒñZrVäKÐæ[™ÆZLtYzŠZãZÃg¾�X

Z}wÄŒÛ\!GÐ¾Zz�Š
GuZ0ŠzZxÔT~7gÄz1Š

g8ƒcßz�ÔTƒcwszß]
7Ò®ÅìpÈ®Ð%Š
¾~cŠw�ÛziÔ÷~âZBÎi
�ÐŠßV»—gÔíÐŠßVÅíŠ
¾Z°wz)w%›}ZÅŠ?
z{ÌYzÕÂÌYzÕ
¾~¯0GZg¾}2y"Ñg
�áxÆõZ~ƒ‰WÄ

+B5ÿ
EE

G

3 Ú^aß^ÚäÆˆ]Öof“{5341â|



¾}Šgz!x6zZŠ~Z^»âg
¾Zo§—�{§ƒL

$Ö7YL%››V�ì
ZkÅZfZâVÐÃlaçLæðz2ð

�ÐƒZWDgÈ{ñð»gZi
ZkÆŠâVÅŠZkÅÒV»¢Zi

Zk»£x—Zk»ìwx
Zk»uzgZk»ØtZk»*iZk»*i
±š0îE0Zg!ƒ®!T‹Š#èGEL�
�ÐwÄ%;Z0−VÅi~

ZDwÆtZÃgÍKŒÛ\Æ!g}~�p|tì�Áz�øg~
CÙxK6Zk»Z:tƒYìX~²n™g;å�˜V›yÃ<‰ZrVä¢¸ç GL
ÜÄÐ¬KÅãŠg¿XOçyz0u~"ÑgZ+)]0ðYC�XÅ
Z’Z·0‡ÌÐƒðZzgXÅZ•¬Å)¿.ç

Y
GLZW6ƒðÔXÅ�á„KW`ÌÑƒg»<

ZqÐiìX
Š‹~ÚZÉåO+ZæÅ¯™Š{K¸]ZÑsxZzgZkÆ®y»xzI

ZÅš©ðGw»g*)ÔÚfgÔŠ‹Å�á~yYìKÔZzg8W!ŠÅ¬K~KÔK¯gk
uEòÅÐz¾d)]ÔÈ0wÅ@`ZR]Ô•)�|(Å�áSKÔ¾n

uÐgZk¾g~JZzg'âÅuuÐâwJW\"ÑgZ+)]0NÐ�
›y!Š�áƒVÅcŠÇg�XÜ¢ïEGL¢60õÎ‚wJ›âVÅT]»¶yg„X

Z¾wW`Š*Åx)]»ƒÐ(ZàìX~Ñyf~“{ÅYeÑ6ZK
Ñz°wzŒziâðzÝz�áy~Š*Å*ŠgÒgziÇgyZ]~ÐìXFÃV

4 Ú^aß^ÚäÆˆ]Öof“{5341â|



V-Íszt)ñ�Š{1û( z äŠwÔ̂Zzg†[æ¹-g\~CÙ()]¯NX
)uZÇz(~ZqÎ)]�X~Ð‰Fu¢è

EELy» Sarajevo qà ÆÜsZ
Zg@%:�XYeîßyÔYeZiCÙÔÁ8ÅK¾nætÐf[JZ&zk

Ð%Z¿J›âVÅ)]»W\ÃZqöÃWñÇX»¢è
EELyàqÆ!z�Š

ZL~Zq{mqg�Zzgzu]g‚ìX
ZkŠgZieÐÑtì�›âVÅi0Ï~ƒÐZëqKìX

TÐ›yL¸…7ƒñZzg�›âVÅBi0ÏÆng̃vÅwgB
ìXøg}Šz§izZw~KÅ!3ZÃŠeözŠƒ™g{ˆX¢zg]ì�ëKÆ
ZkZsò!�Zzg!3ÂxÃŠz!g{i0{™,X)]ZzgZ[)]»9£xz£

T3ZzgŒÛzyZzwÅ§b›âVÆmÃKÆ‚B�hŠ,ZzgZÐÜsúiJ
özŠ:gOÉCÙKVzŠú]Ô½zFšZzgøg~ZÐZŠ~zZ½¦i0Ï»%œƒZzg
øg~K,øg~çÑCi0Ï»%œ~NƒVXøg}Šw)]~ZJƒñ
ƒVXëKÅi0ÏÐ§]0NZzgKÅgzbøg~7g~B§]Ægvz9~
uZeÅƒðƒXDÅKÐøg}DÆ]BÔZ½qzZÐZŠ~)b»iƒX´‘
ÅYìK´ºÅi0Ï»‚âyƒXàÅYìK7g}àÆnŠ´§]»py
ZzgŠ*z~gZ0V»fg=ƒX¾nQÐëKÆ‚B0ƒYN�6ug~

ñð»ïÅVwŠ~ˆì�Zk»ŠwK~Z“ƒZƒ@ìZzgñðK~Z(uzgz
u0@ì6�T@Ñ[~X

)tÒy|]ñÑ*™ròä?zg-Eg;~Ó!ïGL�ágzÆ¬zyÐ
yƒäzZàKÆ_5ëEYLãŠÆñµ6Š¬×½d~H(

///////

5 Ú^aß^ÚäÆˆ]Öof“{5341â|



( 16 )mX �]Úke†Ò^iäü ‘^ug Ê‚]ÚvÛ‚ J]Ò9† Ú×Ëç¾^lô�nî!
)¼gZÞÃgz¹™r(

e³ß³ß³^�…q³äeä�…qäaçi^…aj^a1(]mÔ�áÚn6‰g2nˆu^‘ØÞ`n6
açq^ioV

�Ûâc�CÙq7gZÃZ{AŠîìZz{0YñXZzgZ¤¶7ÂZkÃZ{»
qÝ7ƒ@ìXàŠgz/Šgzƒ@gLìÔZqŠy~ƒqqÝ7ƒYCX|]
�á{†Z+mŠ¬8ðENg9*îGZvm�øg}|]ñÑ*·ZÑs™rÑãòÆ�¸ÔQy

ÐZqWŠòä¹�~W@Y@gLƒVÔf™Zf»gJg;ƒVpÃðÃZ{ƒ@ƒZÃ7
Wg;X�á{™ròäQkÐ�Ûâc�W\âVÆùÐZã„aZƒñ¸æZ[

�?Zkä¹7XQ�Ûâc�W\Zã(}ƒ‰Â(}ƒä»ØW\Ã¸g;ÔCk
ƒ@g;?Zkä¹7tÂØ7`X�á{™ròä�Ûâc�Z,„Z¤WŠòZv¬\ÅgŸ
ÆneÐzZhƒ™œÃÒÑzq™Š}ÂF¹ƒCgSìÔp¢zg~7�
WŠòÃØÌ^g;ƒXZ[ÃðWŠòËÃW`ŠNáZzgQŠk‚wˆŠNáÂ7gZ�Ût

Ck™Yìp�gzigziQkÃŠNg;ƒÂ:ŠÚzZáÃ�ÛtCkƒ@ìZzg:T~
�ÛtWg;ƒQkÃCkƒ@ìÔpWŠò’góW×W×Zg»Y™g;ƒ@ìÔ(|g;ƒ@ì
ZzgQkÅ›úƒg„ƒCìXZ,„¥zq+»ÌqwìX�á{™ròäÌZk!]

ÅWÇ„Æn�Ûâc�Zk»W\ÃØ7−ÇX
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ŸøÚø×ûrø^ðøæøŸøÚøßûrø^ðøÚôàû]Ö×#äô]ôŸ$]ôÖønûäô!
ÃðXäzZÑ7ÔÃð�]Š¶zZÑ7ZvÐÎZñZvÆX
t¢Šw~aZƒYñÂQË)Zv»fgZÌŠw6ZW7W@X|]G0

¦gèZvÅÃO™Dz‰Üs`0-ŠäŠg!g~9Z™Dƒñ¹�~»O
™äzZÑƒV@�Zy6g−WYñZzg‡ƒZzgz{ç°â8BXô/ñZ,ßv¸�
ZßwZzģ�6YyŠï¸6!]ps7™D¸XZqŠz„ä¹�÷}Šw

Æiâä~ƒDÂëÌZâŒÛ!*VŠïÔZk~Z+H "# ~Wc�Z¤ëÌ—g
{m!]¶�ô/ÃZâ�áyŠ~ƒðì�(}Ð(ZzàÌZqZŠÌô!Æ0îVÅ
{uÆ'Z'Ì7ƒYXHì�~pZ[Š8ƒV�ëZqÚ~Æƒñ�Zzg

ÌÆƒñ�Ôô/™ZxñÌÆ�ZzgÚm|7 "# mJð6m|gì�Zzg—g
$ËZzgzZ:Yä@ìÔ(~JezZyìXHìëƒÚÐÃŠ7}�Ãðß
z){gÄ™ZkÃúYäÐgzuBÔ=¼:5Â~zZ:WcZzgŠ¬�ô/™Zxñä

ÚÆN]zVÆúugÇƒñ¸XQ=Z0Zi{ƒZ�ô/™Zxñz,Âô/™Zx7
��~Ãðqeð&g;ƒVN]ÆúgpÆnZzgZŠOô/ñäugÇƒñ¸Xt
Zv¬\äZk§sZ�ág{H�z{¬xßv7¸ÉZgzZb~ÐWƒñßv¸XÃ

ÅgÃ‰ÜZzgôšÆnJwHƒZåXë‰ßvZyÆ£x»ÎaÌ7 "# —g
MXÂZ,ßvô̧/�YyŠï¸!]Ð7QD¸Xs`»ÌìwƒZ�~
ZÐegZŠzVÇ�~»O™g;ƒVXZ,Vä�Z[Šc�Z¤~»i0ÏZzgñ]»
â&́Â»ZCqŠ:¯©X÷~i0ÏZzgñ]»âẤZvìXs`ä°ŠÃ¬ŠcX
ZkäŒZgâg~Â¹icŠ{py·XZÐ(~ª]ƒð�~ÂßÍVÃO™Z@ƒVÔZy»
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py7ÀXZkäŠg!g~ÉÐ7Y�Zk»ZÚicŠ{pyYV�XŠg!g~Éä
¹�ZkÐ¬XßÍVÃW\O™ZDgìZyÆŠw6W\»psZzgñ]ÅŠc
¤g~ƒC¶TÐZy»pyÈƒY@åZ�ZyÆŠw6ñ]»fgZÌpsZzg
Šc7¶Xñ]ÂZyÃ8[¶XZvÅgŸÆnYyŠbÂZyÃnÃðX„7åX

Z1CÙk{ñzÃ]0gì¸XZZy6qÅïGL4q¤g~ƒg„¶ÂyzZàägz*
æø]›³³†e³^ L ;ñ§;ñ§X|]Z1CÙk{ñpÙÐÈgì¸ X æ]uö³³ˆÞø³³^æ]uö³ˆÞø³^X L Ñzq™Šc

zZ{pÙzZ{pÙXtzZ§Ì�áhZ-»ìcËZzgô!»ì�Zñ]zZµƒäÐÂ æø]›†e^X

Ð5‡]ƒÏÔZ¤ËÃÃð�xŠbƒÂŠ}Š,XZÚZ¹¢ƒ@ "# ¹�W`�áx—g
åXtÂ¬gèŠ*ZzgÃãi0ÏìÔZÝÂZkÆÑ̂zqƒäzZàìXZÚWŠòÃ¢ƒ�
ZkÆnñ]pÙ»‚âyƒX

]øÖûÛøçûlöqøŠû†ºmöçû‘øØö]Öûvøfônûgø]ôÖøo]Öûvøfônûgô
ñ]Zq>Þì�Šz„ÃŠz„Ð5ŠêìX
ZvÅ5‡]ZzgZv»ŠhZgÂñ]Æ%7ƒYXZkÆn%*¢zg~ìX

_»ÄìX
�m‚á�å‰†µäe‚Öä�c
2ä‰†‰^ioì^æ…ceä]æÒo�m‚ÞçÞä

ßvZkÃGWi~~f�XtÂ“iþILÇ»Äì�ZYyŠ}ÇÂŠhZg
ƒÇX�uÃXñÇz{{uŠhZg™}ÇXtÂZTÞ|ì�i0Ïñ]Ôœvyƒ¼
ZvÅŠg]~ìXtZvÆ‚B¢»mìXZkÐ(|™ZŒŠgZ»mQGz

›»mìXZWŠòðh~Zzgœ™}ÂŠzu}ŠgZ~G»maZƒ@ì�Zv
Æ‚BGƒYñX›»m¢ÆmÐ̧~ìXZk~Zqw»™*Ôk{Ðg)
ŠwÅpZé0YCìX¬xîg6ßÍV»Š*z~G~Š/ƒZƒ@ì�8[�¼¾
Z̈yHì�'ZÏÃ7gZ™*ìXgZ]ÆŠzW5‡]ÆnšcìÂ‚g~gZ]’
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7WCZzgz‰ÜÐ‚¬z;Vàƒ@ìXtŠw»Zq{mmìXm̧Z¤ZvÆ
‚BƒYñÂ(Zqw»™*W‚yZzgk{»™*ÂXZDwä¹ì�

¾Šg??¤ZVðÅËZg~ì
ëÐ“\gì?;V’»\g~ì

ZvÐ\gZzgGƒYñÂJuŠ~~¤x_gh*W‚yZzgQ}0ãÐ
zç™*W‚yYèZ[ÂG»mƒŠìXÂZk6WŠòœ™}X

ZvÐGYVHYñ?ZvÃ:Š¬ƒZì:¼ZzgQGùƒ?¬xîg6
Z̈y»x@{6¢ƒ@ìX}ËqÃŠ8ìÔpzg]ƒÂIWCìÔpzg]©Ô

pzg]Âg{Ôpzg]À}Ôpzg]Z̈yIWD�ÔZyÅ§sæƒCìX
qÑèZy‚g~qzV~�æƒCìZzgZy‚g~qzV~�ŒìŠg|Zk~
fZ‹fzZrwÅiìXZÏnZ̈yÅ−7ƒCeìÎÌŠ*z~qzVÐŠw
ÎáZzgz{ZkÃqÝƒYN¼²�ˆZkÐŠw½Y@ìZzgÃðZzgqIWYCìX

‰aÃ!iZg~Zq[*IWYñÂz{gz@ìZJ�ZkÃï:Yñpz„[*
ZZkÃïYñÂz{‚ÔWŠ|‚ö™ZÐNŠêìX¸qwZ̈y»ìXtŠ*Å
q,[ä�X

Z}qg¾};ðVÅšNáßV
H¦k¯ð÷}�äÃ

Zv¬\äøg}�äÃZqÂx¯cƒZìXtøg}[ä�ÔËÃ
pzg]±ÅIWCìÔËÃ§]W!Š~@IW@ìËÃeÌ~ÔËÃ6âewÅ
Çh~IWCìÔz{Zk»[*ìÔËÃÇ}Ô™ÏÔziZg]Å§sæƒCìÂz{Zk»

[*ìXÎÌŠ*ÅgÁ×V�Ôpzg»V�ŠgZÝZy~fZ‹fzZrwÅiìX
Z̈yÃZyÅ§s�æƒCìz{ãŠ~îg6ZvÅ§sƒCìX-ÄZ§Ã�ŠhZgH
ƒZìz{æZÌJZkÆf‚~ìXZiw~Z‚g~gzjVÃaZHZzg7Y
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ä�Z[ "# H~vgZg[7ƒV?ÂƒÐ¬—g E]ŸÂ³†]ÍVQSMD ]øÖøŠû³köeô³†øeôùÓöÜû

¹X ó eø×Fo L ¹ªLYV7óÔW\øg}g[�XQZyÅZMZ~‚g~gzjVä ó eø×Fo L~
»��{Š¬ƒZìZk ]ÖŠk ZiwÐ‚g}Z̈âVÆgÉZzg§Z�XÂz{ "# ®Z—g

Å§sZ̈yÃæƒCìX‚g~qzV~�pzgCìz{ZvÅpzgCìXZk
nZz{qqÝƒCìz{ZÝ~Âz{ì7Zkn¼²�ˆZkÅæ»ƒYC
ìX}WŠòÃÃðpzg]IWYñÂ&ì�t:BÂZzgŠ*~Hg3ìpZZk
Ð�áŠ~ƒYñ¼²�‚BgìÂz{æ7gSÔZkÅæ»ƒYCìYèŠg|
Z̈yÃTpzgCÅˆlìtz{qÂì7XZknZ̈yÆZk_"Å−ÎZñ

¼ÆZzgZvÆŠhZgÆe7ìXeìÎÌpzgZVÃZzgqzVÃqÝ™*
e�™BÐp¼²áˆæ»ƒYñÏXæpzg]Âg}ƒVÔßv»Ñx
YD�Ô*gZyYD�Ô»¸yYD�ÔZqŠiÔŠzŠiÔŠkŠiÔWyÎøì�H!g!g
ZyÃŠ9ÔZq@Ñ[ìZzgNh�ZzgŠg|�ÔZyÃH!g!gŠ9XÃðpzg]¯xƒÔ

ÏƒZkÃW\ÍBÔ0õŠiÔŠkŠiÔäŠiÔ'QHì�H!g!gúXZ̈yÅ¡]
~7+ÐZÂ?ØìXŠ*~Z̈yÆ_!îE0GÅZzg›Å−ì„7X¼~
Z̈yYV7ZÂñÇ?z;VÌÂŠg|�Ôñ}�Ô1ìÔ!¸]�Ôjg,�X
ZqÒy~ñÑ*¤gtÕ™rä¹�z;VZ̈yZkn7ZÂñÇ�¼Å

pzgCYæ7ìÔCÙWyZk~ZŸ†ƒ@Y@ìÔjgzVÆŒ~ZŸ†ƒ@Y@ìÔ
!¸]P]ÆÂgzV~Ìp´VWg„�X‰‰¦k,ƒC�XÃW\Zq
§sÐñ,ÂZq§bÃWC�ZzgŠzu~§sÐñ,ÂŠzu~§bÃWC�ZÏ
§bZvÅ¯ðƒðqzV»ÌZ0Zi{7�z{¾òÐ¾§bÃWNÏÔZkÆ
Z°ZŠzÑgÅu7XZknZ̈yÆ_!îE0›Å−ZkŠ*~e7ìXZknZkÃ

Wi~eð&*Ì7e’X¢zg~ì�ZkGÆ_"Ã��WŠòÃWv~ÃŠä6
gZè™©ìÔT§bZ'Z�mZ?xWv~ÃŠ7}ZzgZDwäZLÄ~¹X
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"çÃŠ7ZW$ø
GI
L!zŠ~G

=ì"èÓ�áñÅïEL!xZÌ
Âz{G»måTÅzzÐWv~ÃŠ7}zg:Z¤WŠòÎdÂWv~ÂS

ƒYC�X Secondary ìXpZ!]Gz›ÅWYñQSÔ%*t!'Uâ~ª
Zzg=ZÌ)g}69~Îag„ì�ÃŠzV�:ÃŠzVXÂŒV=»»x7ìYèG

~=ÆŸ7ƒDXZ'Z�mZ?xÃZWv~eZÑYäÎÂƒZLðä¹�
Z}Zv~ZkÅæŠ™zVÔ¾Z9ìZkÃWv~eZwgì�?�Z[57bßXƒZLð
Zzg‚B}Lð!gØVÆ�ÛºÔŠzâVW‰XWvÆ)g}ZqÑÑÎcƒZåTÐ
Z'Z�mZ?xÃWv~¦åXZâ(~Wv¶�ÃðZkÆŒÛdY7YåÂQZyÃ
Zk~wù?-yäFI2ð�ZqMÑÑ¯îZzgZkÃŠ.ŠzZzgZz{Qk

§sYñÂSk§sÐ»^ŠbÂz{Wv~¤YNÐXƒZLðä7Y:LL2ZvæŠ
™zV?óó�Ûâc:LLW\ZvÆ¬ÐWñ�?óó¹:LL7ÔZYi]ÐXóóZv»¬Â7ƒZ
åÔpŠZYi]á™Wñ¸æŠ™äX�Ûâc:LLW\ÅæŠÅ¢zg]7ìXz{=ŠNg;
ìXóóQZv¬\ä'Z{gZ„7Y:LLZ'Z�!XßV?óóZ[Ö~Ð�Û¤V»zZôÌ
?ØŠXQÌZ'Z�mZ?xä7¹�XBX¹:LLZ}Zv!¾~%èìXëÂ�6
ÆZ�X°*°ŠƒÂ°áÔX*°ŠƒÂXáXóóÂtz{_/ƒ@ì�Wv~²Yg;
ìZzg6zZ„7XZvÅ‰æŠƒCì‰‘‡]Æfg)ÔƒZîVÔîÃâVÆfg)Ô
�Û¤VÆfg)²ŒV6Zv¬\ä'Z{gZ„ZLZ'çL±è NEÐæŠÅìXZväWvÃ

E]ŸÞfn^ðVURD Îö×ûßø^mø^Þø^…öÒöçûÞôoûeø†û�÷]æø‰ø¡øÚ÷^Âø×øo]ôeû†ø]âônûÜø ¬Šc:
ìÐƒY@ìXWe Òöà Zzgëä¹�Z}WvƒYQ~XZv¬\»Z%Â�

Zv¬\ZËq»ZgZŠ{™BÂz{ EmF‹VNTD ]ôÞ$Ûø^]øÚû†öåö]ôƒø]]ø…ø]�ø�ønûò÷^]øámøÏöçûÙøÖøäöÒöàûÊønøÓöçûáö ì
Å¢zg]7ƒC� Materials ë�ƒY:z{ƒYCìXZv¬\ÃË»xÆn

ZkqÃ¯äÆnHHq,e’ƒVÏÔHF&454è
GGEGŠg»gƒVÏÔ'Zg�áŠƒY@ì�

22 Ú^aß^ÚäÆˆ]Öof“{5341â|



ªƒY Òö³³³çûÞô³³³oûeø³³†û�÷] LƒYóÂ'ƒY@ìXZ+ŠgÂVzZÑg[ìXZväZg�áŠ�ÛâcX
6ghŠïÂWvZâQ~ƒYC�QZk~WŠòQÐ eø†û�÷] Q~XZzgZ¤!]Üs

67gZ Extreme Degree %Y@XYèZZv¬\ZKË‘tÃ¬�ÛâD�Âz{ZkÃZK
ªZ+Q�säzZàƒÔT~WŠò æø‰ø¡øÚ÷³³^ ™äÅÃÒ™CìXZkn‚B�Ûâc

ôpgìX
Zv¬\äZ'Z�mZ?xÐ¹ZJ*]nX

E]ÖfÏ†éVPNMD æø]ôƒôeûjø×øo]ôeû†ø]âônûÜø…øe%äöeôÓø×ôÛø^lõÊøø̂iøÛ$ãöà$
Zv¬\äWiâcZ'Z4-ê XGPÃP!ÂV~ÎZkäz{7gZ™Š3cXy!grzZcÔç~

arzZñÔWv~°corzZcÔƒZJ*]¸X�Zyç~ZzggLa»¹�õZ
~gh™WYîXZvät‚g}ZJ*]nZzgZ'Z4-ê XGPä7gZ™Š3cÂQZväZyÃZC
Šz„¯1X

E]ÖßŠ^ðVQNMD æø]i$íø„ø]Ö×#äö]ôeû†ø]âônûÜøìø×ônû¡÷

�Û¤VäZqŠiZv¬\Ð¹�W\äZyÃZCŠz„¯cƒZìÔZy~Z+
H{m!]ìXZv¬\ä�Ûâc�ëäZkÃWiâcƒZìX�Û¤Vä�ZkÃëWiâD
��WczZªZk‡.Þ��ZyÃŠz„¯cYñXZv¬\ä�ÛâcYîWiâßXZ'Z�m
Z?xZq(ÆZv»f™™gì¸Ô‚BZC–-V»g-hlZgì¸XZq�Û̧WcZzgZk

äZq{m§i~ZzgæzZàWzZi~Zv»f™Ñzq™ŠcXZ'Z�mZ?xÃZkÅ§s
(~æƒðX�Ûºäðh~Škf™HQghŠcXZ'Z�mZ?xä¹:LLZzg7ð*!óóZk

ä¹:LLZ,j~Â77_X¼ŠzÂ7ðVÇXóó�Ûâc:LL÷}WŠñYâgáßZzg
7ðXóóZk�ÛºäYâgánQ7−ÑzqHZzg¼ŠkˆQgƒŠXWÙPä�Ûâc:
LLZzg7ðX(Z'×ZWg;ì8[Æ*x~XóóZWŠòÃGƒ@ìQ8[»*xG~Ì

'×ZW@ìX7VõZ~´bb™g;åXËä7YH™gìƒX¹bÆ*xÅw™
g;ƒVX
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+ËkÚ�ÐôÞ^ÝôÖn×oFÚoÒßÜ C
ì^›†ôìç�…]iŠ×oÚo�aÜ

FÀ:¹bÆ*xÅw™g;ƒVZzgZLŠwÃ−Š}g;ƒVX
z{bb™g;åÔZ¤ZvZv™@ÂQXXXí�ÛºäQ�Z[Šc�j~Â

7™zÇÔ¼ŠzÐÂ™zVÇX�Ûâc�!¹YâgÌáßX�ÛºäQðh~Škf™HZzgQ
gƒŠX�ÛâcZzg7ðXZkä7Y�Z[vg}0kHìÔHŠzÐ?�Ûâc�¼Ì
7XZkä¹�‚g~i0Ï÷~Ýò™zÐÂ7kƒVXWÙPä¼ŠkÎeQ¹Ç
ì?7ðÔ‚g~i0ÏÝò™,ÐXëÂQÏÆÝx�ÂQZkÐH�Ût7@ìXQ
�Û¤VÃ¥xƒZ�zZªtÃðZ+!]7ìX

Z(ZvÆ‚BGZzg›»mƒXZvÅfZ]6WŠò¨g™}X|]eZË
™rŠZ#Ö'»!îGZ�ÛâD��ñÑ*ZÑs™rgõZvm�Ûâc™D¸�ZZvÔZv
¬\»fZC*xìT»ÈìZ+fZ]TÅ§sZ•ðŠwÅæƒCìX!¹

ƒÌC*x�Xyz*y~ŒÛWy»ªFÀ7g!i!y~ƒZì�z;V1àYC
¶XZq)gv¸2Vä7g!i!y~ŒÛWy»FÀHXZk~Z,VZvÆn�Â
–z{åLðñ‚óXðë�LŠwóÃZzgñ‚LrzZáóÃXÂðñ‚»!š-öEWƒZLz{fZ]
�ŠwÃZK§sQóX›™äÅZãŠ,ƒC�XZ̈yÃ›ƒCìcÂËqÅ
pzgCÅzzÐÔcË¾wÅzzÐÔcËZˆyÅzzÐÔ}ÃðËÃjŠ}Âz{WŠò

ZZ�] ZY•4ìXøg}”VÆâñVWñÂZyÆnq,ÑñX÷ZgNgHì:
ªtâñV¹Zi�ÔYèZkÃ¼N5VÔe<Ô[äz){ï Ú³^Úç7Jm†ìä�cXX

‰X�WŠòZˆy™}ZkÐÌ›ƒCìX
›è)àÔ›è¾àÔ›èZˆãÔtZz�;]�›ÅX}ßÍVÃîh~

IƒD�Ô#V¹ÛÎ@ìÔz{ßÍVÃIƒ@ìÔËÃZŠZ»gIƒD�Ô�#V
~t¾wìXZqŠi~sxÆ0k!w¯äŠÂZq±»ZkÐÈg;å�÷}!w



Zk§b¯îÔ#V™~#VZŠZ»gäZk§b»42.ç XGJ6b¯cƒZåX~äÎe�tì
Ð"# Ð›ìXëXë��ë—g "# G!ëÌŠú}™D��…—g

›™D�pƒi!ãŠú}ƒD�XGÂZk±ÆÃì�QkÅ§b!w¯*eL
ÅfZ]Zk§b¸ðƒðì?H…< "# ì�ZkÆŠwÃ¸cƒZìXH…—

Æ‚BZk§b›ì?ëeZhSÂgÄgì�6e’�Zk§bgOT§b
äg¿XZLŠwÅe>Ø:™,�Z+Zh@�'lÜgh~ƒðƒCìX "# —g

)icŠ{#ƒðZh7@XQ Jm³†åef³†åì³çÞ‚ÞäÒòo!en^eä‰çÕ…]ÖäÖç…Þä…]Òòo!

ÃðZKe»ģ7Š}Ç(æÌìcZzg7g~<eZhÉVzZá�W\¢gO�
Zv¬\ZyÃ¹pzg]çcVŠï�XZq‚¶äCc�Z~äeZhSg¿Â

)Zzƒ!? ZZ]æ=+n†å�p]æ‰^i×ä!en^eä‰çÕÖç…Þä�…Òòo!XX ÷~ZqģŠZg{Ây9�:
ZZ‰j³³^Ö³ç…ì³ç‡åÞ³äÆç]\Ý!XX äÂeZhSgÄàXQÂÃðģ7Š}Ç»(~ä¹:

)~Ãðvg~e»ģðh~â8g;ƒV(Zzg~Z,ËWŠòÆ;VģÌ7™@�
=eZhSÅzzÐģ:Š}XZ,WŠò»ÂZZyÇ7ìXZ,WŠòÅeÐ�áŠ~™
Æ=™*HìÔÍVÅ1g~Ã~<6FßŠzVHg¤VÅÃð¶ìXt-yÆ
z‚zkƒD��tƒYñÇÔz{ƒYñÇXqY™rŠZ#Ö'»!îGZ�Ûâc™D�*�:

ª±YVÃ±Åú±ÆI7ƒDX±YVÃÂ ZZ�åqn³ß³Ó³çqn³ß³ç:^…câ×ÔÞ³ä]pìçï!XX

±ÆIƒD��%ŠÂ'*!±ÅúÂZyÃZL‰” Rough and Tough Zì³<µ³<X

�XZÏnZ,±ÃVÆ‚B±HVicŠ{ãïYC�YV�Z¹ZvCk7
ƒCÔZL‰”�ZknŸ’~icŠ{ç{Ck7ƒ@X

(MNAs) ZqŠi?úŠ™rgõZvm=pÑñÂ¼pZ&MZÈZÔ
äìÖnZzg6Š{™1XËä¹:LL?™r!Z,VäÂW\ÐìÖn�Xóó
?™r(}q¢�Z[¸XZ,'H�Z[Šc™D¸�ZŒÃÑ�Z[™Šï
¸XZ,Vä�Z[Šc:LL;Vúg'%ŠzVÐ6Š{™C�XóóZyÃZ(Ñ�Z[™Šc�¼
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1w„:nXZvzZßVÃZvZ,Z,�Z[Ì\A£é NEŠï�XZÏn~¹™@ƒV�±HV
)H?Ø(Ck7ƒCX Hesitation ZÏnZ,±ÃVÆŒÛdYC��ZyÃÃð

%ŠzVÐÂZyÃH?ØƒCìX%ŠÂ%Šƒ@ìX@èÃZväŒÆ¤Šu!wŠ�
ƒñ��%ŠìXtèãÆ7ƒDXZ¤@èÆn}Ðz{»^ŠzÂz{H@èÑ
ÇXZ[W\Å%èì@è‘�cè*VàeT�XZv¬\äaZÂW\ÃèH
ƒZìpZ¤W\è7àeTÂÃðH™YìXZk~Zzg¹Ïzp!'Ì�
�eZËÒy™D��eZhSÆHHÃZ}�X=ZqŠiËä¹�¤ò~ÂeZhS
W\Ã¹ß™CƒÏX~ä�Z[Šc�¤ò~Â!ÇÌß7™CXZëzç™

f�ÂZk~0ãg{Y@ìZzgt&»°ŠkJQu»ZˆkŠÑCgSìXeZhS:ƒÂ
ì̄gU„ÈƒY@ìZk~icŠ{¤ò@ìXtÂ-ãzÎÐƒD�ÔW\T¥c
Ðe�Zq!]ÃŠNBXí̄ZZz){ƒ*ÂZµ!]ìÔøg}&4øFGILÃÂÜst!]

Å<èIg�ìZzg<§i "# ƒãe’�Zv»¬ìXfZ‹fzZrw»¬ìZzg—g
äHƒXeZhSÆ!g}~�ugìz{ugŠÏìZzgz{ "# z{ƒ@ì�—g

Z8Z%~WYñÂzZZƒYCìX|]†Zv0/gèZv\ÐgzZeì
Eq^ÚÄi†Ú„pD ]øÞûãôÓöçû]]Ö�$çø]…ôhûæøÂûËöç]Ö×%vûoF

ñsVÃp[!gq™zZzgeZhÉVÃçsgÅªghŠzÔ$Ö»IXt!] ª
Z%Æ+~Wðƒðì�eZhSÃghŠzZzgñsVÃFZlßXZ[eZhSÃHgh*ìZk

Ðîwz²nª "# ÅÃðuŒÛWy~Wðì:ug~X'ghä»¬ìX—g
MðahZðÐFØZ*Â|]ñÑ*·àĝãòÅ@;LçgsZ�gó~ÃÐ¦gZ
ìÔ»UÅu»çQkgzZe~7Xz{PZqô/Æ¿ÐU"ì�Z,Vä
eZhSÃ

!-�ö
NH

~ñ™nÐ»NìXô!»¿�Zi»o]ƒ@ìXZk�ZiÆ&4øFGILÃZq
ÅeZhSIguŠgCîg6Z+pÐƒ¶�Zq "# !-�ö

NH
ÐicŠ{»U»o]ìX—g

{muJV™gu¶̂Xpzg]ÔpÐƒZzg½~½~eZhS¶Xô/ÆZk¿Åzz
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ÐëZq!-�ö NH
ÐZŸ°eZhSÆ!w»3�²Zq!-�ö NH

ÐÁeZhSÂeZhS„7
ìXeZhSÂZq!-�ö NH

ìXñÑ*·Z÷òZHzsñÑ*ðy™r�Ûâc™D¸�~
ŒÛWyÐZq!-�ö NH

eZhSU"™@ƒVXZñ.mZ?xÂgZ]ÅæVá™îgÐ
zZ:WñÂŠ¬�‚%~äZqôZ¯cƒZìZzgßvZkÅ7Y™gì�Xz{;gzym
Z?xÃZLúgh™‰¸�Zy»ìwǵXñ\öWP»×¹�gìXz{JV~
W‰Zzg;gzìPÃeZhSIguÐñZZzgZÐñ™ÔŠcÔaèZyÆgL¸ð¸Í9

Ì¸XeZhSÃñäÆnZâeZhSÂ¢zgƒãe’�ñ~YnX;gzìPÐ�Ûâc:
E›6äVPUD mø^]eûàø]öÝ$Ÿøiøªìö„ûeô×ôvûnøjôoûæøŸøeô†øœ‰ôo

Z}÷}âVÆÃª÷}¸ð#Öñ=eZhSÐZzguÆ!ßVÐX
�eZhSñ~„:YnÂz{eZhS:ƒðXÂtŒÛWyÐU"ƒŠX

Å"# ZÝ!]ìZvÆ‚BG»mƒ*XZvÆ‚BÌ¢zg~ìZzg—g
»GZZy»zìZzgbÌZZyìX "# fZ]zZÑÌ]Æ‚BÌ¢zg~ìYè—g

Ÿømö©Úôàö]øuø‚öÒöÜûuøj#o]øÒöçáø]øuøg$]ôÖønûäôÚôàæ$]Öô‚ôǻæøæøÖø‚ôǻæø]Öß$^Œô]øqûÛøÃônûà!
?~ÐÃðZkz‰ÜJ»ï›y7ƒYZJZkÃ~ZLzZ−+Ð

ZZy» "# ZzgZKZzÑŠÐZzg‚g}Z̈âVÐicŠ{8[:ƒYîVXZknGgÎw
zìXTÃt!]qÝ7ìZk»ZZy»ï7ìXQGÆ»2��~ä
W\ÃCŠñ�z{¸ùìÔ1mùìÔZÞùìÔÍùìÔZkÅßg]Igu

tìÔZk»]k÷ìÔG~t‚g~!'WŠòŠ8ìÔZkÅZŠZNZCäÅÃÒ
™@ìÔtƒGÅ´#ÖƒCìXZvÅfZ]ÐG™äÆnZ̈yZkÆ
Zˆ*]6̈g™}XZvÃëŠN7Mzg:ZkÆŒ»ÂÃð�Z[7ìXtŠ*ÆŒ
ÂZkÆWÐ¼Ì7�XŠ*~AÌŒìtZv¬\äZLŒÃÎ{HÔ
'â}{ZL0kgÇZzgZqzŒZkŠ*~Z@gZìZzgZkÅzzÐ…Zâæ
ƒCìpzg]qzVÅ§sX!¹'â}{ŒÂZv¬\Æ0kìXZ[Z0Zi{™
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B�z{pŠHqƒÏÔ�ZZkÅ¯ðƒðqzVÅ§søgZZÚ_/ƒ@ìÂZvÅ§s
HƒÇX|]†ZßZu0ihgõZvmÔ�|]Œy~gõZvmÆÑ�ÔZq
˜Š~Ñq¸XZ,VäŠ¬�Zqâ�Zyì�¹�lz_}ÐZzgfztzØt
Ð±g;ìZzg(|(|™ŠÔ~ßg;ìZzgç™g;ìÂZ,VäZkÃš™7Y:
LL�ZyH!]ì�W\(}_"ZzgØtÐ±gì�?óóZkä¹:LL#Ö7~XgZ]

ÃpZ[~Zqjg»Š¬ìXZZkÆŒÛdY*e;ÂZkä¹�7ZÌ?ä÷Z$
ZŠZ7HXóó~ä7Y:LL¾Z$Hì?óóZkä¹:LL÷Z$uÉ*ìXóóQHì:LL'
ZkÃŠ¬ƒZìÔZ[ÂƒlzƒZk‡1~7�Ô“u¤}ZzgZk»$ZŠZƒZzgz{Œ~
WñXóó|]†ZßZu0ihgõZvmÂZvzZá¸ÔZ,Vä¹:LLZjgÆnZÚ

ìÂjgzZáÆnHƒÇXóóªZjgÆnZÚ_/ìÂQz{�TäZkjgÃaZ
HZkÆnHƒ*e’XZ̈yZvÆŒ»ÂZ0Zi{„7™YXQ¾Ñ]ÆHì
�XZ̈yZv¬\Æ«zâZwªZˆ*]6̈g™}�¡Š~ƒðìÔi0ÏŠ~ƒð
ìÔHH?Š~ƒð�X

E]ÖßvØVTMD æø]ôáûiøÃö‚%æûÞôÃûÛøèø]Ö×#äôŸøiövû’öçûaø^

�Z¤Zv¬\ÅzVÃÑg™*eƒÂ7™MÔZãÂZkÆøg}Zz6ZÅâ]
ZzgZˆ*]�XZ¤ZL$y6̈g™,Â603ÂZk~�h�XZqZq�h6̈g™,ÔZq
Zq�6̈g™,ÔZqWç6„̈g™,XWç»�Z¤yZ[ƒYñÂW`ÀGg{äDÙZg»

4ìZzgZk§b»»xQÌ7™@Xøg~WçÆZ0gZq�ìj6TÐ…
)§&(»¯ƒZìZzg Protein )ty(»7ìXt� Silicon ÃW@ì6z{¯ƒZ

» Adjustment )¯¾™ä(Zzg Focusing )EZg(ìÔZk~Zv¬\ä Flexible

ÈznHƒZìXW\ŠzgŠ9e�ÂŠzgÆnÃƒY@ìZzgZ¤4ŠqŠ9e�Â
4ŠqÆnÔZzgZÚ¢~�Z̈yÃZ0Zi{Ì7ƒ@ZzgfgZWÐú7ƒ@Xt�/Æ

))F(ª¢Ñƒ*ÑzqƒY@ìÔQÐZkÐzZãÃ7 Opaque ‚B‚B
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W@XQeZËHì�W\ÅW\VÆWÐ6Š{WŠìª�¢ÑƒŠìXZÐ
Focusing )Cñ»(ë�XAZ-�ïw™¡¦ÎŠï�6Zk~ Cataract

7ƒC�ZvÆ¯ñƒñ~ƒCìXtÂWçÆÜsZq�Å Adjustment Zzg
ìT»Ãð$wì:Ãð{m´`(XZq Retina !]ì)QZÝqWçÆZ0g»6Š{

)R(W`Àpsƒ@ìeJðÑÄ»Zzgøg}ZqŠz„äZKzZ−{Æ Knee Joint

ŠzâV�0õÑÄ~ps™zZñXQÌz{ZÝÅ§b»x7™DX)özŠ‚»x™D
�ÔFZôîVZzg1Æ‚B(Šw»ZqZqzZwÑÅVgz9»ìXZÏ§bW\
ˆ[™*Ñzq™Š,uÐá™0îVJÂHW\»$yZg1Vgz9»ìc7Xj
~ŠcƒZìXW\ÐËäbn�?ÜsW\ÃZkáÆ`äÆnðh}
ÐZgïÅ¢zg]ìÔ3*�W\ZÐîD�Zzg0ãöD�XZkÆ´z{Zzg¼

Zq!‡°{ñ.ÞWb Synovial Fluid 7Xñ.ÞWbL7$Ü7@XW\Æ�hzV~
)=(g‚ì@�W:~g¥: Lubricate ƒ@ì��ZqÉ4hå GZgâ#ìZzgt�hzVÃ

ƒYCì��Q Arthritis 3NXXßÍV»tâ#»ƒY@ìZyÃ�hzVÅZqFg~
Ç„7ƒCYèZy»tñ.ÞWbðhZ‚ÈƒY@ìXW\Å¢¼²�5̂ƒYC

Shed off )7Ó4/õ
E
GJ( Cells ìXW\ÃZ0Zi{Ì7ƒ@�Z.DŠðD�ÂZz6Æ

» Maintenance ƒD)QD(gT�ZzgnÐ5¢ÇgSìXZv¬\äZ(
ÈznHì�pŠƒCgSìXZg1V71V»Â$yj~ŠcƒZìX!¹Zˆ*]H
ÜsZL$y6„̈g™,ÂZv¬\ÐWŠòÃGƒYñXW\ÆCÙ¤Š}~Zq¤Š{

ƒC�X~Ð0õÑÄ»x™C (Nephrons) ZŸ°ìXZq¤Š}~ŠkÑÄ*1V
~gS�XZZqyZ[ƒYñÂZkÅ(5»xÑzq™Šî Reserve �Zzg0õÑÄ

ìX®ZCÙ¤Š}~Zq¤Š{ZŸ°ìXÍcW\Æeg¤Š}ƒñXŠz»x™gìƒD
ƒD�X�V„Ãð*àÈƒCì5*1VtYC�XZÏ§b (Spare) �ŠzZŸ°

��Z0Zi{7ZknzpÃ�Ãð¨gÐ7ñ Reserve W\ÆCÙZq�~Zã
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Zk»ZZy'×h¢oƒY@ìXZãZˆ*]HÁ��Z+fZ]Ð›:ÅYñXÂ
Šzu}ŠgZ»mG»mì�Zv¬\ÐGƒYñX

ZkÐZz6»ŠgzQ)]»Šgzì�Z̈yÃZvÆ‚B)]»mƒYñXt
›ÐÌZz6»ŠgzìXZZvÅ*�Ûâãƒg„ƒÂWŠòÃZ+)]WCì�ZCuÉ

ªZvÆn› uö³gÖô³×#³ä ácŠzu}»u»^áX!ëÃŠN™ZÚWŠòÃ×WñX
WŠJZZyìªZvÆnÐ]™*XZKfZCzzÐ7 eö³Ç˜Êôo]Ö×#ä WŠJZZyìZzg

ÉZvÆnÔZkÆZkyZ[¿Ð�ZvÅ*�ÛâãìZkÅzzÐXtÐ]�°Zv
ÌWŠJZZyìXtÃðZ+„!]7É¹¢zg~!]ìXzFÅúi~ëƒ
7_�6™@ÃðÌ7ìX7"~ì6¿~7ìXÉZÒÃ!š-öEW„7W@X
Š¬ñ¦]~�ë�

æøÞøíû×øÄöæøÞøjû†öÕöÚøàûm$Ëûrö†öÕø

ªëghŠï�ÔZyÐ7Òü
E

™f�ÔeÏ™f�Ô!§^™f�Zzg
Fu™f�ZyÃÔeìz{ÃðÌƒV�W\Å*�Ûâã™@ìXHtë™D�?7

™DXÄøg}$›Ò¨å GGZg��ZvÅ*�ÛâãWî™gìƒD�ZyÐë©]7
ghDÔ!§7̂™DXt¹¢zg~!]ìXëZvÐÂgziZ:ë���¾~
*�Ûâã™@ìZÐëghD�ZzgZk»ë!§^™D�Ô6n™D7ÔÜsì
i!ãÔ!'„�XZvÅ*�ÛâãÃŠN™Zzg!ë!ÂVÃŠN™WŠòÃ)]WñYè"

)]WŠò»ÃðÌ¿Jw7ìXñÑ*eZËDZv™rä83ûELZqwzZÑ*yÒyH
ë�Ôt²!»ÂìZzgŠ-_WŠòÅ�ÛnÔ �¨' ƒÇXŠ-_Ô")]Ô&_~

zZZÔÒÃð„Š]Jw7ìÔTÃZvÅ*�Ûâã6ZzgZKúgÂVÆÒpÐ)]:WC
ƒX)]ZZy»bzìÔZkÆ%ZZyå7ìZzgZZZy»ï:ƒÂ„ŠZ]icŠ{

ªz{ßv�ZZy ]Ö$„ômûàø�Úøßöçû]æøÂøÛô×öçû]Ö’$^Öôvø^lô ÃZ{7ŠtXZZyÑoìXF(Wcì
ÑñZzg(¿GÔÂ«ÑoZZyÅìX
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E]ÖßvØVSUD ÚøàûÂøÛôØø‘ø^Öôv÷^ÚôùàûƒøÒø†õ]øæ].Þû%øoæøâöçøÚö©Úôàº
Â‚B̄gUÑoZZyÅƒCìÔ�%ŠzVúgÂV~ÐTä(¿HZzg�

ZZyzZÑÌƒXZZyÆæZbZY�ÔÌðÔ§YÔ)]ÔœZ‰ÜÔ¼®z){Zy~Î
Î¶ƒCYñÏZâZkWŠòÆZZy~¶ìXWŠò~¼®7ìÔZâ-Šc-
7ìÔ§Y)]7ìÔÌð7ìÔªCÙ~z!mŠâV§bÅÌð&HÉÌë
�ÔƒZbZñZZy�ÔT~�æÁ�ZÚZk»ZZy$zgìX¿ZZyÅ¶Ã7gZ
7™YXZZy~ZqÁ™’Ð¾eÂWCìpZ¤ZZy~¶ìÂZk¶Ã¿7gZ
7™YXtìZvÆ‚B)]»mX

©]ÂëäÒy™ŠñÔ¢»mÔ›»mZzg)]»mXZ[tƒÇ
ù?ƒÐ¬ÂWŠò+™}XT§bW\ßv+™ÆŠkŠyÃgr™ÆWñ
�XZ[ŒVÐYäÐ¬Zk!]Å+™,�ëZvÆ‚B{mm¯NÐX

Zqw»ŠZg X ]ôÞ$³Ûø³^]ŸøÂû³Ûø^Ùöeô^Ößôùnø^lô ¬xmÂëƒ»ìÔ{mGz›zZÑm¯NÐX
zæZgÂ+6ìZknZWŠòË»xÅ+ZzgZgZŠ{™áÂQZkÆnZò[»

ÈznÑzq™ŠêìXWŠòy¯*eìÂ¬b¦™*Ñzq™@ìXbƒYNÂQ
Æ0k�u¯Š}ÔQ„™rÆ0kW@ì�Zk» (Architect) Y@ìËWgµ5½ïHH

7šù¯NÔQzgzVÃeð&@ìXpt‚g}Èzn™äÐ¬+ZzgZgZŠ{
Hƒ@ì�y¯*ìX+„:ƒZq»xÅÂ'Q´gìXÂ¬t+™B�ZvÆ
‚Bm‡ì™*ìXZvÆ‚B{mŒÛ[Zzg›zZÑm‡ì™*ìXZ+ƒYñÂ
QŠzu}ŠgZ~H™}?Z¤W\ä„™rÐm¯*ìÂZkÆnH!'
¢zg~�?�QyÃIƒZkÃZCNÐZzg�ZyÃ*IƒZkÃgh*7}ÇXz,„Â

m7á*XZ¤„™rZq!]6ØƒD�Zzg~Y™ZyÆ‚tz„»x™zVÂ
z{}ÐYîZC»x™zXZÏ§bZ¤ZvÐm¯*ƒZzg»x‚g}Z,™,TÐZv
*gZnƒÂùm¶Ç?Ât¥xHYñ�Zv¾!]Ðplƒ@ìZzg¾!]ÐØ
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ƒ@ìXZ¤„™rÐËÃÃð»x7YñÂ¬¥â]™}Ç�¾qÐplƒD
�Ô¾qÐØƒD�ÔQZk»Èzn™}ÇXZt¥â]ƒYNQÈ™Æ
¿™*ìXW\äÜs+ÅZzg¥â]¦XZzg'Ö‰�YíÐ§iÂ…
¥xƒŠìX¥â]ƒYäÆˆZ¤WŠòÈ:™}Zzg¿:™}ÂH¼qÝƒ
YñÇ?7ƒÇXŠ}�6Q¿ìX+ÔDZzg¿X+ÇƒYñÔZgZŠ{™áÔQ

¥â]qÝ™á�Zv¾!]ÐØƒ@ìZzg¾!]Ðplƒ@ìÔZLŸ:
™}}÷ZYeLì�t»x™zVÔŠwÅ7â$ÔZvÅâ$ìÔZk6¿™*Xt&»x
ƒ‰Ô+DZzgQ¿X

Z¥â]ƒI�ZvÁ!ÂVÐplZzgÁ!ÂVÐØƒ@ìZzgØ`�
ëäÂW`JZã‚g}»xZvÃ*gZn™äzZáGƒñ�ÂQHHYñÂZk»
§iÂ/ìXZv¬\äÂ/»ŠgzZi{¯cƒZìXZ̈y�V„0Z#ÖªCÙ™ÆÔWÒ{:
™ä»åZgZŠ{™ÆÔZÜ·ŠwÆ‚BÂ/™áÂZv¬\¯gUçs�ÛâŠï�X¦¸6
Â/™Æçs™ZáZzgT»ZiZ!eƒZk»ZiZ!™}XÂ/Åa¶Ñotì�T»
ZiZ!eƒZkq»ZiZ!™}XZ¤úi77³ÔZ[ˆ[™}�XgSìZzgZyÅ,
ZŠZ™}Xgzi}7gÇÂ̧Z[ZyÅ,™}XË»hŠ!cƒZìÔËÅi}Š!ð
ƒðìÔËÆblZñƒñ�z{zZ:™}XXXkƒVZzgæîV»ZiZ!eƒ
Zy»ZiZ!HYñXX!ÂV»ZiZ!e7ìZy6Â/ÅYñZzgÚZlg™@gìÂ
ZyìZv¬\çs�ÛâñÇX

Zyƒ!ÂVÆˆ�¢zg~!]ìz{ZvzZßVÅÄìXZkÐ»xW‚y
ƒY@ìXZZvÐm¯ä»ZgZŠ{™áÂZ,ßÍVÃeð&*e’X»m¯ƒZ
ìXZqÂt�ZyÃ§jZzg¤WD�Ôz{CDgT�ÂZ̈y»»xW‚yƒY@ìX
ŠzuZt�Üs¥â]Ð»xƒ@7XzpÅ‚g~ÂÁ0õ‚wyÖ™7|BÂ

ÃðÌeZË70YXZkÆn6zWÐúZzgG¢zg~ƒ@ìÔZkÅ>~gx

23 Ú^aß^ÚäÆˆ]Öof“{5341â|



¢zg~ƒ@ìXzp»Ò~ƒÃÂŠZ¼MÌ7ìX6tZ(Šg!gì˜VƒÃ
ŠZ¼MìÔ�ÌWYñXeZË“ÆnÂÑZ_�zg:ŠZ¼„7MXQ0õ‚w

¦ZgäƒD�XZyÂ1VÃZy6zWzVÐ7−ƒ@ìÔZyÐúƒ@ìZzgZJy
~C*ƒ@ì@�ŠNBz{ÂÁÇÇ7SZzgª��7Xeõ‚wÆ7"Zzg

)iFš(™D�X6zW Training ZJâVÆˆz‚w~ZyÅ;îkY[~
ZL‚t‚g~q,™zZ@ìXW6cZL‚t™zZ@ìXÂ1V~Â–ƒZì�
Zñ¾»W6cZk§b™D�pZJ6zWÃŠk%ûŠ¬:ƒ�z{ù™@ì
ZzgŠk%ûZkÅi%æGLôZãH:ƒÂÃðW\Æ;B~›7Š}ÇXZ6zWZKi%æGL

ôZã™Z™ZÐÈŠ}�Z[ÇìÔ?™MƒAz{™@ìX»ïZ*Š»ƒ*¹¢zg~
ìXZknZv»mqÝ™äÆnZvzZßVÅÄ¢zg~!]ìXZ¤Z̈ypŠ
Ð™*eìÂ(ZÂ»xìÔZk6z‰ÜÌ¹icŠ{4ìÔ¾icŠ{ƒC�Zzgô
ÆÌZk*]ƒD�XZkn»ïgZÉÅ@Zc]6WŠò−Â»xW‚yZzg¢~ƒY@
ìXÂ+ÔDZzg¿Æˆa¶!]ZIæZvÅÄìXZkÐ¹¢Z̈y6g8m|
Y@ìX

Zqâ�Zy»Zq±ÅÆ‚BŠwµŠZzgz{ZÐIWˆXZkäZÐ�áŠ~»
�x5X²1V~W‚yƒ@ìÔËÃ'Z{gZ„Ì�áŠ~»�xŠcYYìXøg~ZK
gzZc]�Zknøg}´º~Zk§b7™*e’XZkâ�ZyäÌY™±ÅÐ

ÈŠc�~W\Ð�áŠ~™*eLƒVXZkÅÃðß+7¶�Z¢2.ç
E
GJ`NZzgß

©]¯NÉZv¬\Æ¯ñƒñÇgZ5ÃZC*e;X±Åä¹�~?Ðïb
™zVÏpÑotì�?e:ŠyJ|]/gèZv¬\ÅÆú&½2.ç GEGLZz\Æ‚B
úi7ðÔQ~�áŠ~™ßVÏXZkâ�Zyäe:ŠyJ|]/ñÆú&½2.ç GEGLZz\Æ
‚Búi7SÂŠw~ZvÅ›aZƒ̂ZzgZk±ÅÅ›„ZkÆŠwÐòˆX¼
²á±̂Åäâ�ZyÆ!g}~¥x™zZcÂZkä¹�'Z[ÂZ+fZ]Æ‚B
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